Vitaminas

Insecto Vit A R-caroteno Vit E Vit B1 Vit B2 Vit B3
Cantidad por 100 8 ug de retinol ue tocoferol | tiamina | ribofiavina | _ mincne
Pinkies Topinsect <21 422 0,43 0,057 0,255 2,2
Gusanos bufalo Topinsect <21 <5 0,742 0,22 0,386 2,46
Larvas de polilla de la cera 4 ne 2,1 0,56 1,76 9,0
Escarabajo del gusano de la harina ne ne ne 0,27 2,34 15,5
Larvas del gusano de la harina 24 ne 2,0 0,63 2,13 10,7
Larvas del gusano rey 29 ne 2,1 0,15 1,78 7,7
Grillo doméstico adulto 24 ne 4,3 0,12 11,07 12,5
Otros alimentos a modo de comparacion

Manzana 9 nc nc 0,02 0,02 0,09
Coliflor 1 nc nc 0,04 0,05 nc
Leche entera 36 nc nc 0,04 0,17 nc
Bacalao 11 nc nc 0,12 0,15 nc
Carne de ternera magra ne nc nc 0,12 0,23 nc
Pollo 30 nc nc 0,07 0,11 nc
Anadlisis realizados sobre el peso total crudo / nc: no se conoce / ne: no encontrado © copyright - ® Topinsect

Insecto Vit B5 Vit B6 Vit B9 (=B11) VitH vit B12 Vit B4
Cantidad por 100 8 oantoténico | _piridoxna | | folico | biotina | cobsamina | _cotna
Pinkies Topinsect 0,887 0,262 0,0535 0,0673 0,50 72,7
Gusanos bufalo Topinsect 1,63 0,159 0,0389 0,02 0,287 447
Larvas de polilla de la cera 49 0,31 0,11 0,07 ne 395,3
Escarabajo del gusano de la harina 6,6 2,24 0,38 0,08 1,54 667,1
Larvas del gusano de la harina 6,9 2,11 0,41 0,08 1,23 483,9
Larvas del gusano rey 4,6 0,76 0,16 0,08 1,01 412,4
Grillo doméstico adulto 7,5 0,75 0,49 0,06 17,43 493,2
Otros alimentos a modo de comparacion

Manzana 0,06 0,05 0,003 nc ne nc
Coliflor nc 0,2 0,044 nc ne nc
Leche entera nc 0,04 0,004 nc 0,47 168
Bacalao nc 0,15 0,008 nc 0,20 335
Carne de ternera magra nc 0,3 0,004 nc 3,20 513
Pollo nc 0,7 0,008 nc 0,20 326

Anélisis realizados sobre el peso total crudo / nc: no se conoce / ne: no encontrado
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